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KURSPLAN NELLINGEN

Schwimmschule Salmen | Giiltig ab: Januar 2027

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH
15.30 - 16.15 Uhr

Flipsy Kurs
Seepferdchen Kurs
Flipsy Bronze Kurs
Trainingsgruppe Einsteiger
Trainingsgruppe Fortgeschritten [ und II
16.15-17.00 Uhr
Flipsy Kurs
Seepferdchen Kurs
Flipsy Bronze Kurs
Trainingsgruppe Einsteiger

Trainingsgruppe Fortgeschritten | und II

Schwimmkurse Kinder
Schwimmkurse Erwachsene
Aquafitness
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DONNERSTAG
15.30 - 16.15 Uhr

Flipsy Kurs
Seepferdchen Kurs
Flipsy Bronze Kurs
Trainingsgruppe Einsteiger
Trainingsgruppe Fortgeschritten | und II
16.15-17.00 Uhr
Flipsy Kurs
Seepferdchen Kurs
Flipsy Bronze Kurs
Trainingsgruppe Einsteiger
Trainingsgruppe Fortgeschritten | und II
17.00 - 17.45 Uhr
Flipsy Kurs
Seepferdchen Kurs
Flipsy Bronze Kurs

Trainingsgruppe Einsteiger

Trainingsgruppe Fortgeschritten | und II

SAMSTAG
16.00 - 16.45 Uhr

Wassergewohnung 3-4 Jahre

Flipsy Kurs mit Elternbegleitung

16.45 -17.30 Uhr
Flipsy Kurs mit Elternbegleitung

Seepferdchen Kurs mit Elternbegleitung

17.30 - 18.15 Uhr

Aquafitness

SONNTAG
16.00 - 16.45 Uhr

Wassergewohnung 3-4 Jahre

Flipsy Kurs mit Elternbegleitung

16.45 -17.30 Uhr
Seepferdchen Kurs mit Elternbegleitung

Flipsy Bronze Kurs mit Elternbegeltiung

17.30-18.15 Uhr

Technik Kraul Kurs



KURSPLAN ASEMWALD

Schwimmschule Salmen | Giiltig ab: Januar 2027

MONTAG
15.00 — 15.30 Uhr

Babyschwimmen 4 bis 12 Monate

15.45 - 16.30 Uhr
Flipsy Kurs
Seepferdchen Kurs

Flipsy Bronze Kurs

16.30-17.15 Uhr
Flipsy Kurs
Seepferdchen Kurs
Flipsy Bronze Kurs
17.15-18.00 Uhr
Trainingsgruppe Einsteiger

Trainingsgruppe Fortgeschritten |
Trainingsgruppe Fortgeschritten Il

18.00 — 18.45 Uhr

Schwimmkurs Anfanger Erwachsene

18.45-19.30 Uhr

Aquafitness

Schwimmkurse Kinder
Schwimmkurse Erwachsene
Aquafitness

DIENSTAG
9.00 —9.45 Uhr

Aquapower

9.45 -10.30 Uhr

Aquafitness

10.30-11.15 Uhr

Aquafitness

11.15-12.00 Uhr

Aquafitness

18.00 — 18.45 Uhr

Aquafitness

18.45-19.30 Uhr

Aquapower
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MITTWOCH
10.30 - 11.15 Uhr

Aquafitness

15.00 — 15.30 Uhr

Babyschwimmen 12-24 Monate

15.45-16.30 Uhr
Flipsy Kurs
Seepferdchen Kurs
Flipsy Bronze Kurs
16.30 — 17.15 Uhr
Flipsy Kurs
Seepferdchen Kurs
Flipsy Bronze Kurs
17.15 - 18.00 Uhr
Trainingsgruppe Einsteiger
Trainingsgruppe Fortgeschritten |

Trainingsgruppe Fortgeschritten Il
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DONNERSTAG
15.45 - 16.30 Uhr

Wassergewohnung 3-4 Jahre

16.30 - 17.15 Uhr

Flipsy Kurs mit Elternbegleitung

17.15-18.00 Uhr

Seepferdchen Kurs mit Elternbegleitung

18.00 — 18.45 Uhr

Technik Kraul Kurs Erwachsene

18.45 - 19.30 Uhr

Technik Kraul Kurs Erwachsene

FREITAG
15.00 — 15.45 Uhr

Flipsy Kurs mit Elternbegleitung

15.45-16.30 Uhr
Flipsy Kurs
Seepferdchen Kurs
Flipsy Bronze Kurs
16.30-17.15 Uhr
Flipsy Kurs
Seepferdchen Kurs
Flipsy Bronze Kurs

17.15-18.00 Uhr

Trainingsgruppe Einsteiger
Trainingsgruppe Fortgeschritten |

Trainingsgruppe Fortgeschritten Il

18.00 — 18.30 Uhr

Einzelunterricht

SAMSTAG
09.00 - 09.30 Uhr

Wassergewohnung 2-3 Jahre

09.30 - 10.15 Uhr

Wassergewohnung 3-4 Jahre

10.15-11.00 Uhr

Flipsy Kurs mit Elternbegleitung

11.00 - 11.45 Uhr

Flipsy Kurs mit Elternbegleitung

11.45-12.30 Uhr

Seepferdchen Kurs mit Elternbegleitung

12.30-13.15 Uhr

Seepferdchen Kurs mit Elternbegleitung

13.15 - 14.00 Uhr

Flipsy Bronze Kurs mit Elternbegeltiung

SONNTAG
13.30 — 14.15 Uhr

Flipsy Kurs mit Elternbegleitung

14.15 - 15.00 Uhr

Flipsy Kurs mit Elternbegleitung

15.00 — 15.45 Uhr

Wassergewohnung 3-4 Jahre

15.45 - 16.15 Uhr

Wassergewohnung 2-3 Jahre

16.15 - 17.00 Uhr

Seepferdchen Kurs mit Elternbegleitung

17.00 - 17.45 Uhr

Seepferdchen Kurs mit Elternbegleitung
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KURSPLAN RUIT
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Babyschwimmen 12 — 24 Monate

Babyschwimmen 4 — 12 Monate

Babyschwimmen 4 — 12 Monate

Babyschwimmen 4 — 12 Monate

Wassergewohnung 2-3 Jahre

Wassergewohnung 3-4 Jahre

Flipsy Kurs mit Elternbegleitung

Seepferdchen Kurs mit Elternbegleitung

Aquafitness

Schwimmkurse Kinder
Aquafitness
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KURSPLAN STUTTGART STADTMITTE

Schwimmschule Salmen | Giiltig ab: Januar 2027

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Flipsy Kurs

Seepferdchen Kurs

Flipsy Kurs

Seepferdchen Kurs

Flipsy Bronze Kurs

Trainingsgruppe Einsteiger

Schwimmkurse Kinder
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